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Perspectiva General

Nuestra Vision

En Colorado, las personas embarazadas y en postparto estan conectadas con
los recursos relevantes que necesitan para recibir apoyo y atencioén durante su
travesia de la maternidad.

A nuestros socios

Gracias por ser un socio en nuestro trabajo para apoyar la salud mental y el
bienestar de las personas embarazadas y en postparto en Colorado.
Esperamos trabajar con usted para aumentar el acceso a recursos criticos.
Los materiales de este paquete estan disefiados a promover Padres de
Familia que Prosperan en Colorado y fomentar el uso de este sitio.

Construyendo el Sitio

La Red de Accion de Salud Mental Perinatal (PAN), copresidida por Kelly
Stainback- Tracy de Denver Public Health (DPH) y Emma Goforth del
Departamento de Salud de Tri County (TCHD), plantearon la necesidad de una
herramienta de navegacion orientada a la familia para apoyar la salud mental
perinatal que complementara el Perinatal Continuum of Care (Cuidado Continuo
Perinatal), que fue disefiado para proveedores. En el verano de 2020,PAN
convoco un pequefio grupo de trabajo para asesorar el desarrollo de la
herramienta y asegurd los recursos para contratar a un contratista para construir u
sitio web para abordaresta necesidad.

Esta pagina de internet es llamada Padres de Familia que Prosperan en Colorado.
El propodsito de esta pagina es apoyar la salud mental y el bienestar de las
personas embarazadas y el postparto al conectarlas con los recursos relevantes.
Esta disefiada para proporcionar informacion de apoyo, historias de compafieras
con las que se puede identificary recursos bien organizados que abordan las
necesidades de salud mental y emocional a lo largo de la etapa perinatal.

Nosotros estamos Aqui

Esta pagina seréa mantenida por el Colaborativo de Calidad de Atencidn Perinatal
de Colorado (CPCQC), que es la organizacion principal del Marco Colaborativo
de Salud Mental Materna. Una junta de Asesora de Contenido compuesta por

profesionales y miembros de la comunidad asesorara sobre las mejoras y
generara contenido nuevo que se presentara en el sitio.



Mensajeria Clave y Publico

Mensajes claves y estadisticas relevantes

1 de cada 7 personas padece depresion y ansiedad relacionadas con el
embarazo, lo que la convierte en la complicacion mas comun del embarazo.
Segun los de la CDC, la taza de embarazadas con un diagnostico de
depresion en el momento del parto aumento 7 veces entre el 2000 y el
2015.

La depresion no se siente igual para todos. Algunas personas pueden
experimentar algunos sintomas y otras pueden experimentar muchos de
ellos. La frecuencia con las que ocurren los sintomas cuanto duran y que
tan intensos son pueden ser diferentes para cada persona.

Padres de Familia que Prosperan es un sitio web accesible, culturalmente
inclusivo y facil de usar que brinda informacion de apoyo, historias de
compafieras con las que se puede identificar y recursos bien organizados
que abordan las necesidades de salud mental y emocional en diversas
etapas del periodo perinatal.

Publico Principal: personas embarazadas, en postparto y padres
de familia

Nuestra audiencia principal es una persona o familia que esta embarazada, que ha
dado a luz recientemente o que esta cuidando a un recién nacido. Existe una
buena posibilidad de que estén estresados o abrumados, y que puedan estar
luchando contra la depresion o ansiedad relacionada con el embarazo. Es
probable que tengan tiempo, energia y atencion limitados para buscar recursos o
ayuda.

Nuestro trabajo es hacer que su busqueda sea lo mas rapida, facil y fructifera
posible, y ayudarlos a sentirse apoyados en el camino.

Publico secundario: personas que ayudan a las embarazadas y a las
personas después de dar a luz durante el postparto

Estas personas que ayudan pueden estar buscando ayuda o informacion en
nombre de sus seres queridos, mientras que los partidarios profesionales
pueden remitir a sus pacientes y colegas a ParentsThrive.org como recurso.



Contenido del boletin de su
Organizacion

Texto sugerido para su boletin

Padres de Familia que Prosperan en Colorado hace que sea mas facil encontrar y
conectarse con informacion, recursos, servicios e historias relevantes que ofrecen
apoyo para la salud mental en cada paso de las experiencias de los padres de familia.
Visite nuestra nueva pagina www.ParentsThrive.org

Padres de Familia que Prosperan en Colorado es un sitio accesible, culturalmente
inclusivo y facil de usar que brinda informacion de apoyo, historias de compafieras con
las que te puedes identificar y recursos bien organizados que abordan las necesidades
de salud mental y emocional en diversas etapas del periodo perinatal. Los usuarios
pueden personalizar su busqueda y encontrar recursos relevantes seleccionando temas
que representen su etapa de crianza, cultura e identidad, y tipos especificos de
recursos. Padres de Familia que Prosperan en Colorado hace que sea mas facil
encontrar y conectarse con informacidn, recursos, servicios e historias relevantes que
ofrecen apoyo para la salud mental en cada paso de las experiencias de los padres de
familia. Visite esta nueva pagina en www.ParentsThrive.org.

Padres de Familia que Prosperan es una pagina web accesible, culturalmente, inclusiva y
facil de usar que brinda informacién de apoyo, historias de compafieras con las que te
puedas identificar y recursos bien organizados que abordan las necesidades de salud
mental y emocional en las diferentes etapas del periodo perinatal. Los usuarios pueden
personalizar su busqueda y encontrar recursos relevantes seleccionando etiquetas que
representen su etapa de crianza, cultura e identidad, y recursos especificos.

Padres de Familia que Prosperan en Colorado es una iniciativa del Marco y Colaboracion
de Salud Mental Materna de Colorado.

Haga clic aqui para ver imagenes para incluir en su boletin informativo para promover
Padres de Familia que Prosperan en Colorado.



https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1t5SRIdMfLDqOe-hVV5O5ZAOXc7myljC3
https://drive.google.com/drive/folders/18I8geRoPbDbT2vPK2P2L2N2cm-N_NAzA?usp=sharing

Publicaciones en Medios Sociales

Hashtags Importantes

#ParentsThriveCO
#ParentsThriveColorado
#PadresdeFamiliaProsperanCO
#PadresdeFamiliaProsperanColorado

Facebook

Etiqueta a @cpcqc en tus publicaciones de Facebook sobre Padres de Familia que
Prosperan en Colorado Dondequiera que se encuentre en su experiencia como padre
de familia, su salud mental es importante. #PadresdeFamiliaProsperanColorado
brinda acceso facil y personalizado a informacidn de apoyo, historias con las que te
puedes identificar y recursos relevantes. www.parentsthrive.org

La salud mental y fisica son vitales para el bienestar general. El apoyo a la salud
mental de las familias incluye la promocion del bienestar, la identificacion temprana y
la prevencién de problemas de salud mental. #PadresdeFamiliaProsperanColorado es
un sitio web accesible y facil de usar que brinda informacién de apoyo, historias con
las que se puede identificar y recursos bien organizados. www.parentsthrive.org

La depresidn y la ansiedad postparto no duraran para siempre.
#PadresdeFamiliaProsperanColorado. Muchas personas embarazadas y en postparto
experimentan sentimientos de aislamiento.Padres de Familia que Prosperan en
Colorado es una forma de fomentar la conexion y proporciona un camino para ayudar.
Padres de Familia que Prosperan en Colorado conecta a las personas embarazadas y
en postparto y sus familias con recursos, informacién y profesionales que pueden
ayudar a abordar sus necesidades e inquietudes inmediatas. www.parentsthrive.org
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https://drive.google.com/drive/folders/18I8geRoPbDbT2vPK2P2L2N2cm-N_NAzA?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/18I8geRoPbDbT2vPK2P2L2N2cm-N_NAzA?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/18I8geRoPbDbT2vPK2P2L2N2cm-N_NAzA?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/18I8geRoPbDbT2vPK2P2L2N2cm-N_NAzA?usp=sharing

Publicaciones en Medios Sociales

Twitter

Etiqueta a @cpcqc en tus publicaciones de Twitter sobre Padres de Familia que
Prosperan en Colorado Dondequiera que se encuentre en su experiencia como padre
de familia, su salud mental es importante. #PadresdeFamiliaProsperanColorado
brinda acceso facil y personalizado a informacion de apoyo, historias con las que te
puedes identificar y recursos relevantes. www.parentsthrive.org

La depresidon y la ansiedad postparto no duraran para siempre.
#PadresdeFamiliaProsperanColorado www.parentsthrive.org

Muchas personas embarazadas y en postparto experimentan sentimientos de
aislamiento. Padres de Familia que Prosperan en Colorado es una forma de fomentar
la conexién y proporciona un camino para ayudar.

Padres de Familia que Prosperan en Colorado conecta a las personas embarazadas y
en postparto y sus familias con recursos, informacion y profesionales que pueden
ayudar a abordar sus necesidades e inquietudes inmediatas. www.parentsthrive.org

A través de historias compartidas y acceso a recursos relevantes.
#PadresdeFamiliaProsperanColorado promueve la conexion y la union.

www.parentsthrive.org

Haga clic aqui para ver mas imégenes para publicar en las redes sociales.
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https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1t5SRIdMfLDqOe-hVV5O5ZAOXc7myljC3

Publicaciones en Medios Sociales

Instagram

Etiqueta a @cpcqc_ en Instagram sobre Padres de Familia que Prosperan en Colorado

Dondequiera que se encuentre en su experiencia como padre de familia, su salud
mental es importante. #PadresdeFamiliaProsperanColorado brinda acceso facil y
personalizado a informacion de apoyo, historias con las que te puedes identificar y
recursos relevantes. www.parentsthrive.org

La depresion y la ansiedad postparto no duraran para siempre.
#PadresdeFamiliaProsperanColorado www.parentsthrive.org

Muchas personas embarazadas y en postparto experimentan sentimientos de
aislamiento. Padres de Familia que Prosperan en Colorado es una forma de fomentar
la conexion y proporciona un camino para ayudar. Padres de Familia que Prosperan en
Colorado conecta a las personas embarazadas y en postparto y sus familias con
recursos, informacion y profesionales que pueden ayudar a abordar sus necesidades
e inquietudes inmediatas. www.parentsthrive.org

A través de historias compartidas y acceso a recursos relevantes.
#PadresdeFamiliaProsperanColorado promueve la conexion y la union.

www.parentsthrive.org

Haga clic aqui para ver mas imagenes para publicar en las redes sociales.
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https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1t5SRIdMfLDqOe-hVV5O5ZAOXc7myljC3

